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Программа

Двенадцатой Межрегиональной экологической экспедиции школьников России
Ставрополье, 29 июня - 11 июля 2013 г.
Инициаторы проведения: «Учительская газета», Межрегиональный клуб «Учитель года», Министерство образования Ставропольского края.

Организаторы экспедиции: Министерство образования Ставропольского края, государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Краевой центр экологии, туризма и краеведения», Межрегиональный клуб «Учитель года».

Состав экспедиции: в экспедиции принимают участие учителя – победители конкурсов «Учитель года» и группы школьников 8-11 классов из 26 регионов России и Республики Болгария: 

1. Республика Адыгея

2. Амурская область

3. Белгородская область – 2 делегации

4. Владимирская область – 2 делегации

5. Волгоградская область

6. Вологодская область – 2 делегации

7. Воронежская область

8. Калужская область

9. Краснодарский край – 2 делегации

10. Липецкая область

11. Москва

12. Нижегородская область – 2 делегации

13. Новосибирская область

14. Оренбургская область

15. Пермский край

16. Ростовская область 

17. Саратовская область

18. Свердловская область

19. Смоленская область

20. Ставропольский край
21. Тамбовская область

22. Томская область

23. Удмуртская Республика
24. Ханты-Мансийский АО

25. Челябинская область
26. Чеченская республика 

В экспедиции также принимает участие группа педагогов и учащихся Республики Болгария. 

Планируемая численность экспедиции – 200 чел.
Цели и задачи экспедиции:
· обучение школьников методике и практике исследований экологического характера в полевых мастерских учителей-победителей и финалистов Всероссийских конкурсов «Учитель года»

· реализация исследовательских и проектных образовательных программ естественнонаучного, краеведческого и этнографического содержания в полевых условиях;

· проведение широкого спектра исследовательских работ в полевых условиях;

· освоение приемов проведения экологического мониторинга окружающей среды;

· ознакомление с природным комплексом особо охраняемых территорий Ставропольского края;

· обмен передовым педагогическим опытом между учителями России;

· содействие межрегиональному и межнациональному культурному и гуманитарному сотрудничеству.
Результаты Первой (в Прибайкалье), Второй (в Северное Приуралье), Третьей (в Приазовье), Четвертой (в Горную Адыгею), Пятой (в Озерный край – Новгородская область), Шестой (в Астраханскую область), Седьмой (в Республику Карачаево-Черкесия) и Восьмой (на Южный Урал), Девятой (на Нижнюю Волгу), Десятой (в Прибалтику), Одиннадцатой (в Удмуртскую республику) аналогичных экспедиций в июле 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 и 2012 гг. широко освещались в центральной прессе и научно-методических журналах: «Учительская газета» № 33-34 за 2002 г,  № 42 за 2003 г., № 38 за 2004 г., № 48 за 2005 г., № 51 за 2006 г., № 4 и № 8 за 2007 г., № 34 за 2007 г., № 42 за 2008 г., № 38 за 2009, № 29 за 2010; журнал «Химия в школе» № 2 за 2003 г. и № 4 за 2005 г., журнал «Биология в школе» № 1 за 2006 г.,  журнал «Учитель года» (№ 4 за 2002 г, № 5 за 2003 г., №7 за 2004 г.), а также в региональной прессе.

Подробное описание и результаты предыдущих экспедиций доступны на сайте Межрегиональной школы «Учитель года» по ссылке www.pelikanschool.org.

Место и время проведения: Двенадцатая межрегиональная экологическая экспедиция школьников и учителей России проводится с 28 июня по 12 июля 2013 г. на территории Предгорного района Ставропольского края.
Краткое описание территории, где проводится экспедиция
Место расположения базового лагеря:
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Базовый лагерь экспедиции расположен на территории детского оздоровительно-образовательного центра «Солнечный» (филиал ГБОУ ДОД «Краевой центр экологии, туризма и краеведения») на окраине города Пятигорск, в лесном массиве на северо-западном склоне горы Машук, в 600 метрах от места дуэли Лермонтова.

Пятигорск - бальнеогрязевый предгорный курорт степной зоны, расположенный на левом берегу реки Подкумок, на склонах горы Машук и горы Горячей.

От Пятигорска почти одинаковое расстояние, как до Северного полюса, так и до экватора (около пяти тысяч километров). Это второй по числу жителей город в Ставропольском крае. Он находится на г. Машук (992,6 м), которая  имеет превышение 500 м над уровнем реки Подкумок, а над окружающей местностью - до 300 м.


[image: image2]
ДООЦ «Солнечный» - базовый лагерь экспедиции:
В  лагере прекрасная столовая, летний  душ с подогревом воды, спортивные площадки

[image: image3.jpg]


          [image: image4.jpg]



Центральная площадка, летняя эстрада
                             Центральная аллея
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Спортивный городок                                                                Столовая 
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Гора Машук:
Гора Машук – одна из интереснейших гор района Кавказских Минеральных Вод, является лучшим панорамным пунктом в ближайших окрестностях Пятигорска. При подъеме от лагеря на 200 м уже просматриваются огромные пространства от Главного Кавказского хребта до степей Ставрополья. Полный подъем и  спуск на Машук  занимает часа четыре. 

Машук образовался десять миллионов лет назад, в результате геологических процессов, в земную кору внедрился столб магмы,  приподнял, изогнул и частично разорвал почти по кругу вышележащие образования – осадочные породы мелового и палеогенового возраста, образовав гору-бисмалит ((от греч. βόσμα (бисма) – пробка)) Машук – куполовидную складку с криптоинтрузивом - магматическим ядром протыкания на глубине. Значительные массы вод, двигаясь по уклону пластов Кавказского хребта, стали натыкаться на препятствие, нагреваться, насыщаться солями горных пород. Воды, благодаря глубоким субкольцевым разломам, по сравнению с другими горами-бисмалитами, получили наиболее благоприятные условия выхода на поверхность. Разная глубина разломов стала причиной выхода термальных минеральных вод разного состава. Вследствие их растёка вокруг горы сформировались мощные толщи травертиновых отложений. Разнообразие типов вод Машука представляет собой как бы «музей» подземных вод. На   небольшой  площади выявлено пять типов минеральных вод: углекисло-сероводородные термальные воды, пятигорские нарзаны, воды  ессентукского типа, радоновые воды и углекисло-азотные термальные углекислые воды малой минерализации. Основу всех этих типов составляют термальные углекислые воды.

 На  горе Машук  есть карстовая вертикальная пещера воронкообразной формы «Провал», расположенная на восточном склоне. Воронка озера «Провал» образована деятельностью восходящих углекисло-сероводородных терм. В юго-западной нижней части провальной воронки имеется тоннель к небольшому подземному озеру глубиной около 10 м. Вода в озере зеленовато-бирюзового цвета, что связано с содержанием в воде серы и серных бактерий. 
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Гора Машук






Знаменитый «Провал»

Климат
Расположение Пятигорска в степной зоне в предгорьях северного склона Главного Кавказского хребта определяет характер климата: умеренный континентальный без резких колебаний годовых и суточных температур. Однако горный расчлененный рельеф, экспозиция склонов, высота над уровнем моря, наличие растительности и другие факторы создают для разных склонов Машука, на которых расположена значительная часть санаториев, свои микроклиматические особенности.

Зима умеренно мягкая, длится 2—3 месяца, средняя температура января -4 °С, часто бывают оттепели, во время которых температура воздуха может подняться до 18 °С, туманы, гололед. Весна ранняя, довольно прохладная, с частыми дождями и туманами.  Лето очень теплое, сухое; средняя температура июля около 25 °С. Сравнительно высокие дневные температуры обычно хорошо переносятся вследствие хорошей воздушной вентиляции, особенно в курортной зоне, и сухости воздуха. Осень теплая, сухая, продолжительностью до конца ноября, первые заморозки появляются в середине октября. Продолжительность безморозного периода составляет 179 дней в году (с 19 апреля по 16 октября). Осадков, около 500 мм в год, главным образом в апреле – октябре.
Достопримечательности города
Академическая галерея в Пятигорске расположена на месте открытого в 1811 года минерального источника. Сначала был оборудован простой колодец, с 1828 года была сооружена палаточная галерея для защиты от солнца. Это место описано в произведении Лермонтова «Герой нашего времени». Печорин   написал в своем дневнике: «Наконец, вот и колодец! На площадке…»

Беседка Эолова Арфа - каменная беседка в античном стиле на крутом, скалистом уступе Машука. Строителями ее были архитекторы братья Джузеппе и Джованни Бернандацци. Местоположение оказалось настолько удачным, а открывающиеся из нее виды на город и его окрестности так очаровательны, что эта скромная по величине беседка постоянно привлекала к себе очень много посетителей. Беседка названа так в честь древнегреческого бога Эола, повелителя ветров. В каменный пол в центре беседки был вмонтирован деревянный футляр с двумя арфами, флюгер на куполе беседки, поворачиваясь под действием ветра, приводил в движение устройство, касавшееся струн, - раздавались мелодичные звуки.

Грот Лермонтова  имеет естественное происхождение. Малый грот был устроен на северном склоне горы Горячая. Впоследствии свод грота обрушился, остатки ниши с каменной скамьёй можно обнаружить позади Академической галереи. 
Скульптура Орла установлена в 1903 г., к 100-летию Пятигорского курорта. Скульптура Орла стала эмблемой не только Пятигорского курорта, но и всего района Кавказских Минеральных Вод. Автор ее воплотил в камне горскую легенду об орле, смертельно ужаленном змеей и нашедшем избавление от неминуемой гибели в струе целебной воды на горе Горячей.
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Виды Пятигорска




Беседка «Эолова Арфа». Вид на Эльбрус

Флора и фауна
На северном склоне горы Машук с 1878 года находится  Перкальский арборетум - первый научный центр интродукции древесных растений на Северном Кавказе и одно из самых первых на юге России дендрологических насаждений реинтродуцированных видов. 

Здесь  демонстрируются представители флоры Кавказа и наиболее ценные экзотические растения из стран со сходными климатическими условиями.

В настоящее время в коллекциях арборетума насчитывается 550 наименований древесно-кустарниковых пород в ранге вида, в том числе около 40 сортов сирени и розы. Кроме того, за последние 15 лет собраны коллекции травянистых декоративных, лекарственных и других полезных растений, содержащих около 350 видов. Из этого ассортимента около 120 видов занесены в «Красную книгу».

На территории Перкальского арборетума расположена Перкальская скала, представляющая собой травертиновые известняковые отложения. Это один из участков Машука с сохранившимися от одной из ксеротермических эпох прошлого фрагментами ореоксерофильной флоры.

Основные породы эталонного участка коренного Машукского леса представлены ясенем высоким, грабом кавказским, дубом черешчатым и скальным, кленами остролистым и полевым, грушей кавказской, вишней птичей, боярышником пятилепестичным, кизилом, мушмулой германской, лещиной обыкновенной.
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Среди эндемиков - асфоделина, бересклет, бук восточный, валериана, ветреница, горицвет весенний, касатики, катран, ландыши, ломонос, лютик кавказский, мак, паслён, пион, примула, подснежники, птицемлечники, рябчик кавказский, адамов корень, тюльпан лесной, шафран сетчатый, эспарцеты, ясменник и ятрышники.

Окрестности горы отличаются уникальным лесостепным ландшафтом с фитоассоциациями, включающими 81 вид редких и исчезающих растений. 29 растений горы занесены в «Красные книги». 25 видов растений впервые для науки были описаны именно на горе Машук и являются эталонными. На Машуке сформировался также своеобразный фаунистический комплекс, где только птиц насчитывается около 100 видов, причём особенно богаты опушечные комплексы.

Здесь  произрастает представитель гинкго билоба. Самое крупное среди этих деревьев высотой метров 7-8. Известно, что некоторые экземпляры этого вида достигают возраста 2 тысячи лет и высотой бывают до 40 метров, а ствол в диаметре доходит и до 4,5 м. Это единственный сохранившийся представитель растительности, широко распространенный на Земле еще в мезозойскую эру. На территории арборетума есть метасеквойя. 60 миллионов лет назад это дерево было широко распространено на Земле.
 Здесь  произрастает несколько видов южных магнолий, которые в начале лета цветут, несмотря на то, что в окрестностях Машука климат отнюдь не субтропический. Знаменитое тюльпанное дерево тоже относится к семейству магнолиевых. Это одно из древнейших цветковых растений на Земле. Его родина Северная Америка. Там это дерево вырастает до 50-60 метров и ствол имеет 3-3,5 метра в диаметре. Дерево это впечатляюще выглядит не только в период цветения - особую красоту придают ему довольно крупные необычные лирообразные листья, которые к середине осени приобретают ярко-желтый цвет.

На горе Машук много насекомых-эндемиков, занесенных в Красную книгу, таких как жужелица Кавказская, жук-олень и др. Даже в лагере можно встретить белок.
Терренкур
Терренкур  (от фр. terrain — местность и нем. кur — лечение) – одна из форм оздоровления, которая осуществляется путем естественного физического упражнения (ходьбы по определенному маршруту). Проводится в естественных природных условиях, на свежем воздухе, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности. 
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Легенды Пятигорья
Гора Машук – одна из интереснейших гор района Кавмивод, является лучшим панорамным пунктом в ближайших окрестностях Пятигорска.
Кавказ овеян легендами о происхождении той или иной горы, ущелья или минеральной воды.

Вот одна  из легенд о царе Эльбрусе, князе Бештау и любимой их красавице Машуке. В давние времена, когда на месте горных цепей Кавказа простирались плодородные равнины, здесь жили легендарные нарты-богатыри. Предводителем у них был могучий князь Эльбрус. Имел он сына, бесстрашного джигита и воина Бештау. Беспечно протекала жизнь Бештау в набегах на чужие племена и среди веселых пирушек с друзьями. Понимал он язык зверей, и всегда в походах по долинам и лесам его сопровождали ловкая, бесшумная Змея, выносливый Верблюд, силач Бык, свирепый Лев.

Но однажды увидал Бештау красавицу Машуку в соседнем селении, и вспыхнула между ними пламенная любовь. Пришел он к отцу, попросил разрешение на свадьбу. Три дня и три ночи гуляли на ней нарты. Но все мрачнее и мрачнее становился Эльбрус, в сердце которого закралась запоздалая, всеиспепеляющая любовь к юной Машуке. И задумал он черное дело, позвал сына и велел ему отправляться в дальний набег на свирепое племя эмегенов, пожирателей людей.

Не посмел ослушаться отца Бештау, собрал своих молодых джигитов и ушел в дальние земли. Долго он не возвращался, а Эльбрус распространил слух о гибели Бештау и силой заставил Машуку стать его женой. Надел он ей массивное золотое кольцо на палец, заточил в сакле.

Но не погиб Бештау, а с богатой добычей поздним вечером вернулся с товарищами в родное селение. Первыми встретили его Змея, Лев, Верблюд и Бык, рассказали ему о коварстве отца. Подкрался Бештау к сакле, где находилась Машука, увидел ее плачущей и тоскующей. И решили они бежать в дальние края. Глухой ночью в сопровождении верных друзей отправились они на север, где простирались глухие леса. По дороге сбросила Машука ненавистное обручальное кольцо Эльбруса.

Наутро обнаружил Эльбрус отсутствие Машуки, собрал своих воинов и кинулся в погоню за беглецами. И вот именно здесь, где сейчас высятся горы-вулканы, разгорелась битва между отцами и детьми. Храбро бились молодые джигиты, помогали им Лев, Змея, Верблюд и Бык. Но сила была на стороне зрелых воинов. Погибли друзья Бештау, и сошлись один на один отец с сыном. Поднял Бештау меч и разрубил Эльбрусу голову на две части. Но собрал все силы богатырь, сбил железный шлем с головы Бештау и рассек сына на пять частей. Упал замертво джигит, склонилась над ним плачущая Машука, выхватила из-за пояса любимого кинжал и вонзила себе в сердце, а потом отбросила его в сторону.

Дрогнула земля от такого чудовищного поединка, окаменели от ужаса старые нарты, превратились в снежные горы Кавказа во главе с двухвершинным Эльбрусом. А здесь, на севере, появились горы-вулканы, где еще продолжает биться молодая, горячая кровь молодых джигитов. Вокруг Бештау находятся его верные спутники Лев, Верблюд, Бык, Змеевая, особняком стояла гора Кинжал, по дороге к горам высится гора Кольцо. Припала к ногам любимого Машука, темнеет провалом смертельная рана в ее груди, откуда выбивается целебными ключами ее кровь.

Годы прошли за годами века за веками. Тела исполинов окаменели. И лежит одинокая Машку, и лежат пять частей сокрушенного князя Бештау. И невдалеке могучий Эльбрус стоит с рассеченной главой, покрытой шапкой снежной вековой 

Форма проведения экспедиции: 

Проживание организуется на территории детского оздоровительно-образовательного центра «Солнечный» (филиал ГБОУ ДОД «Краевой центр экологии, туризма и краеведения»). Участники экспедиции могут проживать в домиках на 8 человек (4+4), оборудованных санузлом, или в палатках, которые привозят с собой. В период проведения экспедиции ее участники обеспечиваются душем и медицинским обслуживанием. Организаторы экспедиции также обеспечивают охрану лагеря.
Питание. Трехразовое питание будет организовано на базе столовой оздоровительного  центра. 

Для осуществления исследовательских работ участники экспедиции образуют несколько рабочих групп, которые ежедневно выходят из базового лагеря в однодневные радиальные маршруты и работают в исследовательских мастерских учителей-организаторов экспедиции.

За время полевой части экспедиции школьники, переходя каждый день в новую полевую мастерскую, знакомятся со всеми исследовательскими программами. В последние два дня ребятам предлагается выбрать одну из мастерских для краткого курса углубления. В этой мастерской они также готовятся к итоговой конференции.

По итогам экспедиции проводится научно-практическая конференция школьников.

Экскурсионные программы. В дни работы экспедиции помимо плановых полевых исследований планируется проведение экскурсионных программ с посещением достопримечательных мест района Минеральных вод: экскурсии в Ессентуки, Кисловодск, Пятигорск, восхождения на горы Машук и Бештау.
Планируемая тематика исследовательских работ:

· Биоиндикация и биомониторинг
· Энтомологические исследования
· Геоботаническое описание растительности

· Фитоиндикация
· Основы лесной таксации

· Валеологические исследования

· Исследования с применением мобильной цифровой лаборатории

· Химический анализ минеральных ресурсов

· Гидрохимический мониторинг

· Исследование качества пищевых продуктов

· Химический анализ плодов и ягод

· Ресурсосбережение

· Радиационный мониторинг
· Бионика как способ проектирования

· Физическое моделирование
· Основы картографии
· Исследование почв
· Ориентирование на местности
· Преодоление препятствий на местности 

· Практика выживания в экстремальных условиях

· Автономное существование в природе
· Топонимика и исторический анализ топонимов региона
· Литературное краеведение

Другие учебные мастерские:

· Полевой пресс-центр (экспресс-курс журналистики с выпуском многотиражной полевой газеты экспедиции)

· Полевой компьютерный центр
· Полевое телевидение

План  проведения экспедиции:
28-29 июня – заезд региональных делегаций
Обустройство палаточного лагеря.
Составление расписания работы полевых мастерских, формирование рабочих групп. Планирование учебно-исследовательской деятельности.

Открытие экспедиции. Представление региональных делегаций.

30 июня-8 июля
Работа в группах по исследовательским и проектным программам в районе базового лагеря и на радиальных маршрутах. Освоение основных приемов проведения экологического мониторинга окружающей среды.

На этом этапе все рабочие группы последовательно работают в полевых мастерских учителей-участников экспедиции. Основная задача на этом этапе - дать ребятам общее представление о методике и практике исследовательской деятельности по направлениям, представленным в экспедиции.

Параллельные программы:

· Параллельно основной исследовательской программе участники экспедиции выходят и выезжают на экскурсионно-образовательные программы. 

9-10 июля
Образование специализированных групп (по интересам). Работа в специализированных группах по исследовательским и проектным программам в районе базового лагеря и на радиальных маршрутах. 

На этом этапе учащиеся образуют специализированные рабочие группы, сделав выбор в пользу той полевой мастерской, которая им показалась наиболее интересной на первом этапе. Работая в специализированных группах, ребята обобщают и обрабатывают материал, собранный на первом этапе экспедиции, углубляют свои представления об исследовательских методиках.
11 июля
Научно-практическая конференция по итогам экспедиции. Вручение сертификатов участникам экспедиции, памятных подарков. 

Программы по обмену опытом с педагогической общественностью Ставропольского края. 

Круглый стол по итогам экспедиции. 

12 -13 июля

Отъезд региональных делегаций.
Необходимое личное снаряжение:

1. Кроссовки (кеды) - 2 пары

2. Сапоги – 1 пара

3. Носки простые – как минимум 2 пары

4. Носки шерстяные (на ночь)

5. Тёплый свитер – один 

6. Солнцезащитный головной убор

7. Футболка или легкая рубашка – две, одна рубашка с длинным рукавом

8. Шорты – одни

9. Купальник или плавки - один 

10. Брюки из плотной ткани (можно джинсы) – две пары

11. Куртка с капюшоном из плотной ткани (штормовка) – одна

12. Накидка от дождя из прочной ткани – одна

13. Спальный мешок 

14. Коврик туристический

15. Туалетные принадлежности

16. Средства защиты от комаров и клещей!!!
17. Фонарик

18. Тетрадь, ручка, фломастеры

19. Паспорт (свидетельство о рождении)
20. Медицинский полис

21. Папка файловая (на 20 файлов) с фамилией участника экспедиции на обложке (для сбора учебных материалов)

22. Справка о состоянии здоровья (форма (079/У)– как в оздоровительный лагерь

Дополнительные элементы снаряжения на делегацию:

Необходимо, чтобы участвующая в экспедиции группа имела при себе следующие элементы снаряжения и документы:

1. Палатки 
2. Аптечка 
3. Флаг своего региона в натуральную величину

4. Ноутбук (желательно, количество не ограничено)

Какие документы необходимо при себе иметь руководителю делегации:

1. Приказ, подписанный руководителем органа управления в сфере образования субъекта РФ или директором образовательного учреждения, о направлении группы обучающихся для участия в Экспедиции под руководством конкретного педагога с возложением на него персональной ответственности за жизнь и здоровье обучающихся в пути следования и в период участия в Экспедиции. 

2. Список обучающихся, направляемых для участия в Экспедиции, заверенный печатью и подписью руководителя учреждения.

3. Справки об эпидемиологическом окружении – отсутствии контактов с инфекциями (школьники, руководители).

4. Копии свидетельств о рождении или паспортов участников Экспедиции.

5. Медицинские карты по форме 079/У (школьники) и медицинские книжки (руководители), оформленные лечебно-профилактическим учреждением по месту жительства участников Экспедиции.

6. Копии страховых медицинских полисов участников Экспедиции.

7. Копии полисов добровольного страхования участников Экспедиции.
Координатор экспедиции:

Головнер Владимир Нодарович (Москва). Телефон: (495) 958-44-76 (дом.); 8-903-785-42-28. Электронный адрес: golovner@mail.ru  

Фоменко Ирина Анатольевна (Ставрополь) Телефон: 8-905-411-49-05. Электронный адрес: fomenko-irina@rambler.ru  
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