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4-я Межрегиональная экологическая экспедиция школьников России 

(Горная Адыгея, 1 – 13 июля 2005 г.)

Мастерская Н.М.Мищенко 

“Антропогенное влияние на природные сообщества в рекреационных зонах”
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Нина Михайловна Мищенко, учитель географии СОШ № 17 г. Губкин Белгородской области

Цель работы:  а) выявить факторы сокращения растительности в зонах отдыха;

                         б) выявить густоту дорожно-тропиночной сети в районе исследования;

                         в) составить картосхему исследуемого участка;


г) предложить способы уменьшения   воздействия человека в данном районе.

Оборудование:  компас, лента сантиметровая, шагомер, линейка, планшет, бумага, карандаш, ручка, банки стеклянные (пластиковые) объемом 0,2-0,3 л
Часть  1. Исследование дорожно-тропиночной сети в зонах рекреации
Порядок работы:

1. На исследуемой территории (в зоне рекреации) заложите пробную площадку размером 1 га.

2. Составьте план-схему пробной площадки в масштабе 1:1000, с помощью компаса нанесите на план все объекты, перечисленные в таблице 1.
3. Измерьте площадь каждого объекта, запишите результаты в таблицу 1.

4. Рассчитайте долю площади каждого объекта в общей площади пробной площадки в процентах. Результаты запишите в таблицу 1.

5. Оцените влияние фактора вытаптывания для растительности на обследуемой территории по трехбалльной системе: 1 - не влияет, 2 - слабо влияет, 3 - сильно влияет.

6. Разработайте предложения по упорядочению рекреационных нагрузок для обследуемой территории.

Примечание: Планируемая дорожно-тропиночная сеть  в зонах рекреации - до 12% от общей площади участка.
Таблица 1
	
	Тропы
(шириной
до 0,5 м)
	Дороги
(шириной более 0,5 м)
	Кострища
	Площадки

для отдыха

	
	
	Грунтовые
	Асфальтированные
	Свежие
	Зарастающие
	Необорудованные
	Оборудованные МФА

	Занимаемая площадь
	
	
	
	
	
	
	

	% от площади участка
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: МФА – малые формы архитектуры
Часть 2. Исследование антропогенного воздействия в зонах МФА
Порядок работы:

1. Обследуйте на территории пробной площадки все обнаруженные объекты малых архитектурных форм (МФА) – скамейки для отдыха, столы, беседки и др., нанесите их на план-схему участка и запишите в таблицу 2.
2. Опишите видовой состав растений в радиусе 5 м от МФА, отдельно отметьте искусственные посадки. Результаты запишите в таблицу 2.
3. Подсчитайте количество деревьев и кустарников в указанном радиусе. Результаты запишите в таблицу 2.
4. Исследуйте состояние растительности в указанном радиусе и оцените его по четырехбалльной системе: отличное, хорошее, удовлетворительное, неудовлетворительное. Разработайте критерии оценки для каждого из четырех баллов. Результаты запишите в таблицу 2.
5. Определите количественно степень замусоривания в указанном радиусе от МФА (количество пробок, бутылок, фантиков и пр.). Результаты запишите в таблицу 2.
6. Измерьте и нанесите на план-схему площадь вытоптанного надпочвенного покрова вокруг МФА, оцените степень его разрушения по трехбалльной системе: 1 - практически не нарушен, 2 - нарушен (показателем являются виды, не свойственные данному фитоценозу), 3 - выбитый (до почвы или преобладают подорожник, мятлик однолетний). Результаты запишите в таблицу 2.
Таблица 2

	№№
	Объект МФА
	Видовой состав растений
	Наличие искусственных посадок
	Кол-во деревьев/кустарников
	Состояние растительности в баллах
	Степень замусоривания (по категориям мусора)
	Степень разрушения надпочвенного покрова в баллах

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	
	
	


Часть 3. Исследование антропогенного воздействия по численности обитателей почв и лесной подстилки
Порядок работы:
1. Установите ловушки для обитателей почв. Для этого десять одинаковых банок объемом 0,2-0,3 л закопайте в почву так, чтобы край банки был на уровне поверхности почвы. Банки расставьте на расстоянии 1 м по одной линии. Аккуратно уложите вокруг банки дерн, чтобы сохранить почвенный покров. Поставьте такие ловушки в разных сообществах, например: в сосновом лесу, в смешанном лесу, на поляне. Аналогичные ловушки установите на вытоптанных участках тех же сообществ.
2. Проверяйте ловушки два раза в сутки. Каждый раз подсчитывайте попавших туда животных, после чего отпускайте их. Результаты запишите в таблицу 3. Продолжайте наблюдения в течение 5 дней.

3. Суммарные данные по итогам всех дней наблюдения занесите в таблицу 4.

4. Зарисуйте обнаруженные в ловушках организмы.

5. Сравните результаты наблюдений в таблице 4 и сделайте вывод о степени антропогенного воздействия по соотношению числа обнаруженных групп организмов и общего числа особей на вытоптанных и невытоптанных участках в различных сообществах.
Таблица 3. Обитатели почв и лесной подстилки
	№ пробы
	Время
	Погода
	Местоположение
	Обитатели
	Количество

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	


Таблица 4
	Организмы 
	                            Количество особей за 5 дней наблюдений в разных типах сообществ

	
	Сообщество 1 (например, сосняк)
	Сообщество 2 (например, смешанный лес)
	Сообщество 3 (травянистые сообщества)

	
	У дороги
	 В лесу
	У  дороги
	В лесу
	У дороги
	На поляне

	Голый  слизень

Кивсяк

Сенокосец

Паук

Клещ

Ногохвостка

Таракан

Навозник

Жужелица

Долгоносик

Щелкун

Муравей

Др.
	
	
	
	
	
	

	Общее число групп
	
	
	
	
	
	

	Общее число особей
	
	
	
	
	
	


Часть 4. Оценка антропогенного воздействия по результатам изучения подорожника
Общие сведения

На Европейской территории России встречаются три вида подорожника: подорожник большой, подорожник средний, подорожник ланцетолистный. Они имеют следующие морфологические различия: у подорожника большого точка роста находится ниже уровня почвы, проводящий пучок листа надёжно защищён механическими тканями; у подорожника среднего точка роста находится на уровне почвы, проводящий пучок тоже защищён механическими тканями, но эти ткани залегают не сплошным кольцом, а с разрывами; у подорожника ланцетолистного точка роста находится выше уровня почвы, проводящий пучок не защищён механическими тканями (рис. 1).
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Рис. 1. Виды подорожника: 1 – ланцетолистный, 2 –средний, 3 - большой

Порядок работы:
1. Заложите пробные площадки в местах, подверженных разной степени вытаптывания:

1. На дороге и прилегающем к ней участке обочины, 
2. На поляне вблизи дороги,

3. На поляне в лесу.

2. На каждой площадке подсчитайте число особей подорожника каждого вида. Результаты запишите в таблицу 5.
3. Сделайте вывод о том,  какой вид подорожника наиболее устойчив к вытаптыванию.

4. Сделайте вывод о том, какой вид деятельности человека в данной местности приводит к наибольшему вытаптыванию растений.

Таблица 5. Число особей подорожников разных видов на пробных площадках

	Название видов


	Площадка№1
	Площадка№2
	Пл.№3
	Пл.№4
	Пл.№5
	Пл.№6

	Подорожник большой
	
	
	
	
	
	

	Подорожник средний
	
	
	
	
	
	

	Подорожник ланцетолистный
	
	
	
	
	
	


Результаты исследований
В районе посёлка Гузерипль (Республика Адыгея) нами было заложено по четыре пробные площадки размером 50 х 50 м  вдоль реки Белой (рис.2) и вдоль шоссейной дороги Майкп-Гузерипль (рис.3).
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Рис. 2. Схема размещения пробных площадок вдоль реки Белой
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Рис. 3. Схема размещения пробных площадок вдоль шоссейной дороги Майкоп-Гузерипль к северу от турбазы «Эдем»
Исследуя территорию вдоль реки, мы выявили, что район значительно вытоптан: здесь много тропинок, площадок для отдыха, кострищ свежих и зарастающих, очень много мусора, оставленного отдыхающими. Все данные, полученные при движении с юга на север вдоль реки Белой, указаны в таблице 6. Данные для района шоссе Майкоп-Гузерипль приведены в таблице 7.
Таблица 6. Факторы сокращения растительности в зоне рекреации вдоль реки Белой
	№
	Название объекта
	Занимаемая площадь, м2 
	% от площади участка

	
	
	1пл.
	2пл.
	3пл.
	4пл.
	1пл.
	2пл.
	3пл.
	4пл.

	1
	Тропы (шириной до 0,5м)
	379,7
	   18       
	  25
	69
	15,3
	0,75
	1,0
	2,8

	2
	Дороги (шириной более

0,5 м, указать: грунтовые,

асфальтированные)
	140  (Г.)
	30

(Г.)
	103,8

(Г.)
	
	6,2
	1,2
	4,15
	

	3
	Кострища (указать: свежие,

зарастающие)
	54,9  свеж.
	1,75

свеж.
	1,52

 свеж.
	1
свеж.

3
зарас
	2,2
	0,05
	0,04
	0,14

	4
	Площадки для отдыха:
1. необорудованные

2. оборудованные скамейками, беседками, столами и др. МФА.
	
	   18  

  МФА
	  20

МФА
	2,0
	
	0,75
	0,8
	0,06

	5
	Количество пакетов с мусором
	3 шт.
	2 шт.
	2 шт.
	4 шт.
	
	
	
	

	6
	Итого
	574,6 
	67,7

	
	
	23,7
	2,75
	6,0
	3,0


Таблица 6. Факторы сокращения растительности в зоне рекреации вдоль шоссе Майкоп-Гузерипль
	№
	Название объекта
	Занимаемая площадь, м2 
	% от площади участка

	
	
	1пл.
	2пл.
	3пл.
	4пл.
	1пл.
	2пл.
	3пл.
	4пл.

	1
	Тропы (шириной до 0,5 м)
	  75


	  39.5


	39.7


	31.0


	3
	1.52
	1.52
	1.25

	2
	Дороги (шириной более

0,5м, указать: грунтовые,

асфальтированные)
	287

Г.

340

А.
	203

Г.

340

А.
	140

Г.

340

А.
	150

Г.

340

А.
	11.5

13.7
	9.0

13.7
	0.6

13.7
	0.65

13.7

	3
	Кострища (указать: свежие,

зарастающие)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Площадки для отдыха

1.  необорудованные

2. оборудованные скамейками, беседками, столами и др. МФА.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Количество пакетов с мусором
	2 шт.
	2 шт.
	1 шт.
	0,5 шт
	
	
	
	

	6
	Итого
	703.4


	582.5


	519.7


	521.1


	28.2
	24.22
	15.82
	15.6
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Наглядно степень вытаптывания  по двум районам исследования представлена на графике 1.

Мы подсчитали, сколько тропинок протоптал человек в районе исследования. Оказалось – 32. Некоторые тропинки старые, а некоторые – совсем новые. Порой 2-3 тропинки идут рядом. Такое количество троп очень сильно изменяет природу. Растительный покров нарушается, из него выпадают растения, характерные для данного фитоценоза. О нарушении естественного надпочвенного покрова свидетельствует так же значительное количество подорожника большого и подорожника среднего,  произрастающих вдоль троп и площадок для отдыха. Растения естественного травянистого фитоценоза заметно отстают в росте, расположены редко. На состояние растительности влияет  характер и количество мусора. Пластиковые упаковки от продуктов плохо пропускают свет, воздух и выделяют вредные химические вещества. Мы собрали 11 пакетов мусора вдоль реки и 4,5 пакета вдоль шоссе.

На кострищах растительность поселяется на второй и даже на третий год. На двухсотметровой полосе вдоль реки мы обнаружили 15 старых и свежих кострищ. 

Исследуя запылённость воздуха методом липкой ленты, мы выяснили, что наиболее запылённые листья деревьев в районе качелей и в районе грунтовой дороги, меньше в районе шоссе. Шоссе Майкоп – Гузерипль не очень напряжённая трасса: мы насчитали от 15 до 28 машин в час.

 Видовой состав: травянистый – подбел белый, папоротник, бузина красная, земляника, очиток, смолёвка, герань, осока; кустарниковый – шиповник; древесный – бук, липа, пихта, граб.

За время пребывания в посёлке Гузерипль нам не удалось увидеть никаких диких животных кроме некоторых птиц и насекомых (например, светлячков, комаров и мошки). Методом банок мы обнаружили в районе троп муравьёв, сенокосцев, пауков, клещей, кивсяков, клопов.

Рекомендации
   Посёлок Гузерипль находится в непосредственной близости к Кавказскому биосферному заповеднику. Район живописный, привлекательный для туристов. Однако неорганизованный туризм приводит к нарушению надпочвенного покрова, а  так же  замусориванию значительной площади, что видно из проведённых исследований. Для предотвращения вытаптывания территории мы рекомендуем:

1. Упорядочить количество тропинок, облагородить их (например, отсыпать галькой);

2. Оборудовать места для костра, уменьшив тем самым количество кострищ в 4-5 раз;

3. Установить декоративные контейнеры для мусора вдоль реки и регулярно вывозить его;

4. Восстановить вытоптанные участки, используя методы ландшафтного дизайна. Например, взрыхлить часть тропинок и высадить там растения, характерные для данного фитоценоза  (папоротник, подбел белый, камнеломки, очитки, смолёвку, дудник). Из декоративных культур можно рекомендовать хосты. Они хорошо впишутся в естественный ландшафт;

5. Вдоль грунтовых  и шоссейных дорог высадить древесные культуры: липу, тополь, бук. Липкие листики будут задерживать пыль, а густая крона приглушать шум проезжающего транспорта.

6. Установить оригинальные планшеты в разных местах, напоминающие о правилах поведения в природе.

7. Всем приезжающим на автомобиле вручать памятку.

�





График 1. Степень вытаптывания в % для различных пробных площадок





ПАМЯТКА АВТОМОБИЛИСТУ


Запрещается мыть машины возле водоёма.


Отработанное масло нельзя выливать на землю.


Регулярно проверяйте двигатель на содержание СО.


Не заставляйте работать двигатель вхолостую – этим вы сэкономите топливо и предотвратите загрязнение атмосферного воздуха.


Берегите лесных обитателей на дорогах. Помните, если по вине водителя погибнет животное, виновного привлекают к административной или к уголовной ответственности.


Любоваться красотой можно и не обламывая ветки деревьев, не срывая цветы, которые вы выбросите, как только они завянут. А среди них могут оказаться и редкие, особо охраняемые растения.


Берегите придорожные насаждения 











